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|kUZ _ Infos werden: Wir werden in den gegebenen Fallen also,
i Bildnisse aus dem Bereiche der Zeitge-wie auch schon vorher, um das Einver-

Wir freuen uns, euch den neuen Kultur- schichte; standnis zur Verdffentlichung bitten.

beutel vorlegen zu dirfen. Doch hierbeif Bilder, auf denen die Personen nur als

hat uns die neu&U-Datenschutzverore Beiwerk neben einer Landschaft oderin den tbrigen Fallen der Speicherung von
nung einige intensiv diskutierte Probleme sonstigen Ortlichkeit erscheinen; personenbezogenen Daten sind wir gut
bereitet. Wie gehen wir mit den Fotos vonfl Bilder von Versammiungen, Aufziigen apgesichert. Unser 1. Vorsitzender Micha-
abgebildeten Personen um? Muss jeder, und &hnlichen Vorgangen, an denen di€g| | anghorst hat sich ausgiebig damit be-

dargestellten Personen teilgenomme

der abgebildet ist, seine schriftliche Ein- fasst und die entsprechenden Vorkehrun-

verstandniserklarung abgeben? Muss de haben;

Vorstand mit Mitgliederdaten noch verant-
wortungsbewusster umgehen?

Was das Fotografieren betrifft, werden wir Interesse der Kunst dient.
uns, so wie schon friher, nach dem

Bildnisse, die nicht auf Bestellung an-
gefertigt sind, sofern die Verbreitung
oder Schaustellung einem hdheren

gen dazu getroffen. Wer sich genauer dar-
Uber informieren mochte, der kann dies
gerne in unserer Datenschutzerklarung auf
der Homepage des IkuZ nachlesen:
https://www.ikuzhersfeld.de/pages/

AKunsturheberrechtsg Pies Befiligdisierstredktisich hetioén micht aufdlatenschutzerklaerung.php.
dem es heif3t: eine Verbreitung und Schaustellung, durch die

ein berechtigtes Interesse des Abgebildetein diesem Sinne wiinsche ich uns allen

§23 Oder, falls dieser verstorben iSt, seiner Angehéeine stressfreie und angenehme gemeinsa_
1. Ohne die nach A 2Uugengerletzwiider | i che Ei nwiphelZeit

gung durfen verbreitet und zur Schau gestellt

Besuch der Synagoge in Fulda
AWi e scho°n ,

Zelte, Jakob, und dei ' '
Hei me, | - sstaag,
nend begaben wir uns
die Synagoge der juds*'
schen Gemeinde Fuld
Uber deren Eingang d
0.9. Vers steht.
Treffpunkt war der Ba
Hersfelder Bahnhof, vo
WO aus wir gemeinsam 8
eine kleine Gruppe de
Ikuz aufbrachen. Scho
langer hatten einige vd
uns den Wunsch,
Menschen judischen Glaubens in KontakiGemeinde zu besuchen. Auch hier sta
zu treten. Umso mehr haben wir uns naclHerr Melamed mit anschaulichen Erki§
ersten Kontakten per Mail und Telefonrungen fur uns zur Verfigung.

Uber die Einladung aus Fulda gefreut! Danach konnten wir die Synagoge, d
Vorbeter und Vorstandsmitglied Romansich im 1. Stock des Gebaudes befind
Melamed hatte zunéchst eine PowerPoinbesuchen. Erneut konnten wir neue -Ei
Prasentation fiir uns vorbereitet. Dabeund Ausblicke gewinnen: Gottesdiens
wurden Fragen von uns zu unterschiedliunter Polizeischutz, wunderschéne Gla
chen Themen gestellt: Was ist nach judifenster, die IkuAManner mit Kippa,
schem Verstandnis Anehrdprdhigeii Gesangblichen, eumT
tigkeiten etwa kdénnen am Sabbath vereinige zu nennen. Viel zu schnell vergin
richtet werden und welche nicht? Und wiedie Zeit und so verabschiedeten wir u
setzen glaubige Menschen dies heute umffach fast zwei Stunden und es ging |

a4

. I

Was genau hei Gt A k basifschriét r RictungWBulddera Bahreho.

Menschen judischen Glaubens ein? WAAuUf der Rickfahrt setzten sich noch ang
haben die jetzigen Gemeindeglieder ihreegte Gesprache fort.
Wurzeln? Herr Melamed erlauterte allesWir sagen vielen herzlichen Dank, Tod
geduldig und sachkundig und wir flhltenraba, fir die Offenheit und den freundl
uns mitgenommen in die Welt der Thorachen Empfang und hoffen auf einen G
und auch der moglichen Auslegungen!  genbesuch in Bad Hersfeld!

Im Anschluss hatten wir Gelegenheit, das Andrea Hilger
kleine Museum sowie die Bibliothek der

Peter Claus

Ausblick - Veranstaltungen

1 Fr., 03.08.18, 1
mat erklare ich
eine Hommage an Mascha Kalé-
ko. (S. Kampmann)

q Fr., 17.08.18, 19 Uhr: Konzert in
der Matthauskirche in Bad Hers-
feld

1 Landerabend Taiwan (2. Halbj.)

1 Landerabend Portugal (2. Halbj.)

1 RegelmaRig wieder Frauenbrunch

1 Samstag, 22. 09.: Ausflug Wart-
burg

N Sa. 08.12.: Teilnahme am Weih-

e nachtsmarkt

4 Unser Begegnungsraum ...
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é ist jeden -Saumsfirag
jedermann geoffnet.




Gemeinsames Kochen

Kochen- eine der IkuZureigenen Aktivi-
taten - erfahrt durch gemeinsames Gart-
nernGemeinsameine Erweiterung. Das
Argument ADieses Ge
nicht, darum essewir es bessen i ¢ h't
wird ke¢egnftig ersetz
DEINS, und ich zeige dir, wie lecker
selbst geerntetes einheimisches Gartenge
m¢se schmeckt .

Wer beim Gartennachmittag 2017 oder
unserem gemeinsamen vegetarischen
Gruinkohlessen dabei war, hat erlebt, wie
beide Ideen gemeinsam einer weiter-
entwickelt wurden.

Gartenprodukte gemeinsam zu verwerten, > :
zu vergleichen, wie anderswo und hier /& e . E g A i\
aufgrund unterschiedlicher klimatischer e Tt ' i ’ ) :\\\_;.‘1;
Bedingungen Vorlieben und Essgewohn- = " T
heiten entstehen, kdnnte der Weg ei-

Gemeinsames Essen nach dem Kochen

beispielsweise

nem Austausch Gber Dinge werden, die Gemi-
wir alle mit positiven Gedanken verbin- seschnippler, Tischdecker,
den. Aufraumer und Saubermacher) Kommuhikationskanale
Die Frage, wie oft wir ein solches Angebot zu verwandeln;
machen konnen, hangt weniger an den 1 und natiirlich Gaste die bereit | - hapt ein Anliegen, wollt Kritik los-
exklusiven Zutaten der IkuBternekdche sind, etwas Unbekanntes aus-| \verden oder Anregun,gen fiir unsere Ar-
als mehr an der Bereitschaft mitzugestal- zuprobieren. beit weitergeben? N
ten. Die kommenden zwei Monate werden mal enid Kan2len wie
Gesucht werden daher: wohl leicht abgedeckt mit erstem Frischeh pactehen auch die Maglichkeiten via Fa-
i Kochbegeisterte mit ihrem von Hecke, Baum und Garten, natlrlich | .opo0k (https://www.facebook.comtér
vertrauten Essen und Men- konkurrierend mit geflllten Weinblattern,| | |jturelles ZentrumBad-Hersfeld
schen, die sie diese jedoch nicht vor dem Ende des Ra 275940921945/) oder den Blog auf unse-
zum Vorzeigen auffordern; madan. rer Homepage (https://blog.ikiers
1 jemand, bei dem die Interessen Kuche freii soll es gut werdenwerden feld.de/#home). Dazu mussen wir aber

und Anmeldungen zusammen- Wir unter diesem Motto aus Planungsgrin- oin passwort vergeben, das wir per Mail
laufen und der die Anzahl an  den nur mit der Bitte um Voranmeldung gerne zusenden. ’

d.en Koch die Kochin weiter-  werben kénnen. Bitte also die Ikuz 'Wir wiirden uns Uber einen regen Aus-
g|bt;. . - Homepage und lokale Presse beobachten! . \«-h auch dort freuen!
i Motivatoren, die es erreichen, _ Peter Claus
Ikuz-Gaste in Mitmacher (d.h. Heike Braun
Wieder regelmaldiger Frauenbrunch Geplanter Ausflug zur
Wartburg nach

In Kooperation mit dem Frauennetzwerk

findet der schon fast zur Tradition gewor- — Eisenach

dene Frauenbrunch jetzt wieder fast regel” 0

malig einmal im Monat auBerhalb der Schon traditionell geworden sind unsere
Ferienzeit statt. ' Ausfl ¢ge im Herbst.

ges der Deutschen E
diesem Jahr eine Fahrt zur Wartburg in
Eisenach. Dabei sollen wahrend der Hin
und Ruckfahrt die Originalplatze der ehe-
maligen Grenzkontrollstellen bei Wartha
und Eisenach besucht werden. Informati-
onen Uber das Aussehen und die Funktion
werden vor Ort vermittelt.

Fir den am Samstag, 22. September,

Zwischen 15 und 20 Frauen treffen sich

regelmaRig bei wechselnden thematischeg
Bezligen, um sich gegenseitig auszuta
schen, gemeinsame Probleme zu diskutie
ren und soziale Kontakte zu pflegen. Dags
von allen gemeinsam organisierte Buffef
zeigt - je nach Herkunft der Teilnehmer
oft auch internationalen Charakter, sodas
sicher fur jeden eine geniigend grofl3e Aus

wahl geboten wird. : : Poielll stattfindenden Ausflug mit Abfahrt gegen
Die Organisation haben Margarete Horst- eine Veranstaltung 2010|109 Uhr an der Stadtbibliothek am Markt-
mann, Natascha Weber und Matieuise platz in Bad Hersfeld und Rickkehr ge-
Harms Ubernommen, von denen mindesauch hierbei prasentiert. gen 17 Uhr nehmen wir gerne schon heu-

tens eine bei jeder Veranstaltung anwetaut Auskunft des Orgdeams wird der | te Anmeldungen entgegen. Bitte tragt
send ist. Selbst in diesem kleinen Teammachste Brunch nach der Sommerpause [imeuch in die im IkuZ ausliegenden Listen

sind drei unterschiedliche NationalititenSeptember stattfinden. ein oder schreibt eine kurze Mail an pe-
vertreten: Deutschland, Ukraine und ter@ikuzhersfeld.de.
Schweden. So wird der Geist des Ikuz Marie-Louise Harms

Peter Claus Peter Claus




Newroz-Fest 2018

Seit vielen Jahren besteht eine enge BinAnschliel3end wurden alle

dung kurdischer Flichtlinge zum IkuZ. Gaste und Mitglieder zu

Aus diesem Grund wurden wir auch ineiner vorzuglich zusam-

diesem Jahr zu Newroz, dem Frihlingsimengestellten Tafel mit

fest, eingeladen. Viele Mitglieder deskurdischen Spezialitaten

Ikuz folgten dieser Einladung. eingeladen. Von Salzig

Urspringlich war eine grofRe Veranstal-bis Su3 wurde fur jeden

tung in einer anzumietenden Halle in BadGeschmack etwas ange-

Hersfeld geplant. Doch der Krieg im Nor- boten.

den Syriens liel3 dazu nicht die gewohntelrotz des traurigen Unter-

Stimmung aufkommen. Aus diesemtons lieRen es sich die

Grund trafen wir uns in den Raumen deKurdinnen und Kurden

Kurdischen Kulturvereins in der Friedlo- nicht nehmen, mit einigen

ser StralRe. gemeinsamen Téanzen und

Die Trauer drickte sich in den Reden dessesédngen zu verdeutli-

offiziellen Teils aus. Viele der Anwesen- chen, dass der 21. Méarz

den haben Verwandte oder Freunde in dehr normalerweise sehr fréhliches un
Kriegszeit verloren. So aulierte sich auctausgelassenes Frihlingsfest darstellt.
Dr. Kano in seiner Begrufung, die er aufgar Susan nahm an einigen Ténzen teil.

Kurdisch und Deutsch vortrug. Peter Claus

WohlfiihInachmittag

Im Februar dieses Jahres konnte das lkuz

mit Majda Al Hussein eine kleine Premie-

re feiern. Zu einer SamstdtxtraVeran

staltung hatte fgsh-e zu einem AWohl
nachmi tt agfi ei ngel aden. Frauen sollten
den Genuss von Entspannungsibungen

und Massage kommen.

Majda stammt aus Syrien und ist ausgebil-

dete Trainerin und Physiotherapeutin. Mit

dieser Veranstaltung wollte sie sich fiir die

Hilfen, die das IkuZ ihr angeboten hatte,

ein wenig revanchieren.

Nachdem eine provisorische Massagebank

aus einigen Tischen zusammengestellt

war, wurde sie mit Decken und Badeti-

chern gepolstert, sodass eine passable Ligemeinsame Runde im Begegnungsray
ge entstand. Mehrere Frauen aus dem Beurtckkehrte.

gegnungsraum waren an ihren EntspanZwei Perspektiven wurden von den Tei
nungsibungen interessiert und lieRen sichehmerinnen und Majda aufgezeigt: Dig
hinter verschlossenen Turen in ihre Gesei nicht die letzte Veranstaltung diesé
heimnisse einweihen. Natascha stellte siclrt gewesen, deutete Majda an und Vuo
als Anschauungsobjekt zur Verfigung undko wird dazu ihre transportable Massag
genoss Majdas Anwendungen. Mehr aldank zur Verfigung stellen. Auf ihr lief3g
eine Stunde dauerte die Vorfiihrung undes sich bestimmt besser behandeln.

alle Frauen waren begeistertbesonders Die Frauen freuen sich schon darauf!

Natascha, die mehr als entspannt in die
Peter Claus

5 Verstorbene

Vor noch nicht allzu langer Zeit haben
sich drei ehemalige Mitglieder oder Gon-
ner des IkuZ von uns verabschiedet. Un-
ser Mitgefihl gilt den Angehdrigen.

Dolores Del-
gado

>

Eva
Manns

m

,Sr Ludwig Reuss
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